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Uberblick iiber den Forschungsauftrag (Prof. Willi Butollo)

Projekte zur ,, Pravention im Einsatzwesen®

Daten & Fakten zu Belastungen im Einsatzwesen

,Primare Pravention® (Schmelzer& Kriismann)

Mannschafts- und Fuhrungskrafte-Schulungen

~Sekundare Pravention” (Kriismann & Miiller-Cyran)

Wirksamkeit verschiedener NachsorgemaBnahmen

/)
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Pravention im Einsatzwesen

Epidemiologie
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Wie hoch ist das Risiko bei Einsatzkraften?

Notfall- und Rettungsdienst (Hodgkins & Stewart, 1991)

3% - 7% Vollbild PTB

9% - 12% Teilbild PTB

Berufsfeuerwehr

9% Vollbild PTB (Teegen, Domnick & Heerdegen, 1997)
29% belastende Ruckerinnerungen

18,2% Vollbild PTB (Wagner, Heinrichs & Ehlert 1999)
Polizei (Teegen, Domnick & Heerdegen, 1997)
5% - 9% Vollbild PTB

20% - 40% belastende Ruckerinnerungen

Polizeibeamte nach Schusswaffengebrauch (Gersons, 1998)

46% Vollbild PTB
75% Intrusionen
67% eingeschrankte Affekte
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Epidemiologie: Ausmaf der Belastung beim THW

» Fragestellung: Wie viele Einsatzkrifte haben PTB und andere
Belastungsfolgen?
- Es wurden 436 von 10.000 Mitgliedern des THW in
Bayern untersucht
- Wo: Bayern
- Wann: Friihjahr 2004
- Riicklauf: 80%

» Ergebnis:
- 2,08 % Vollbild PTB insgesamt
- 11,67 % psychische belastet (PTB, Angst, Depression,
Sucht, Psychosomatik
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Epidemiologische Untersuchung

« Fragestellung: Wie viele Einsatzkrifte haben PTB und
andere Belastungsfolgen?
- Es wurden 1500 von 384000 Freiwilligen
Feuerwehrméanner untersucht

- Wo: Bayern und Brandenburg
- Wann: Friihjahr 2004

» Ergebnis:
- 2,35 % Vollbild PTB = 9024 Personen (hochgerechnet
auf 384.000 insgesamt)
- Im Durchschnitt seit 6 Jahren erkrankt
- Im Vergleich der Minner bis 25 Jahren:

—. 3 Mal hoheres Risiko fiir PTB als in der
Allgemeinbevolkerung
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Pravention im Einsatzwesen

Primare Pravention
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Primare Pravention: Aufgabenbereiche

Aufgabenbereiche — Materialien

> Ist Analyse - Definition von Mindestanforderungen
» Konzeption einer Grundschulung far die FF
- Evaluation der Schulung
» Entwicklung der Grundschulung fur die Berufsfeuerwehr

» Entwicklung der FUhrungskrafteschulung
> Entwicklung ,Train the Trainer®
-> Multiplikatorenausbildung
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Primare Pravention: ,Train-the-trainer”

Konzeption des Multiplikatoren- Systems

> Auswahl der Trainer
> Ausbildung (Schulung) und regelmaBige Supervision

» Anbindung an Organisation

- Ansprechpartner sein
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Primare Pravention — Evaluation Grundschulung

Wissen zu auBergewohnlichen Belastungen

Zeitpunkt
[ vor der Schulung
[[] Nachbefragung

1,50 =

1,00 =

0,50 =

Mw erwunschter Antworten

0,00 =

Kontrollwehr (Komplett) Schulungswehr (Komplett)
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Primare Pravention — Follow-up Grundschulung

Wissen zu auBergewohnlichen Belastungen, 2 Jahre nach Schulung

6,00

5,004

4,00

Mittelwert Wissen
E
1

2,004

1,00

0,00

T
Kantrollgruppe

Schulungsteilnahme

T
Experimentalgruppe

- geschulte Personen wissen signifikant mehr
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Pravention im Einsatzwesen

Sekundare Pravention
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Die Debriefingdebatte — schadet Nachsorge?

Die Vorgehensweise der Untersuchung

Ereignis Intervention
3 Monate Zeitnah nach Ricklauf vonIS

| | | Direkt davor 4 Wochen > f -

| | | g | i
Basis Anruf MSE GHQ PSS

d. + .

IES IES
Frage- Komrgandant Frage- Frage- e
bogen W:frlr bogen bogen o
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Sekundare Pravention: Aufbau der Untersuchung

Aufbau der Studie: Vier verschiedene Gruppen
— 649 Feuerwehrmanner in 43 Wehren

Keine Nachsorge

Zur Kontrolle

 Upliche Nachsorge |

Teilnehmende Z Klassisches Debriefing

,Kognitive Gruppennachsorge*

Variation des klassischen Debriefings

Nachsorge durch Kommandanten

In Zusammenarbeit mit dem Projekiteam der LMU
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Sekundare Pravention: Ergebnisse

Ereignis zu t0 liegt im Durchschnitt 6,2 Jahre zurtick

Posttraumatische Symptomatik im zeitlichen Verlauf

18
16

14

12 —— kein TN
10 —&— KD
SD

e UG
—Se— SC

Mitdwnat, IESR

O N A O O

tO i3

- signifikante Verbesserung in allen Gruppen unabhangig von der
Gruppenzugehorigkeit
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Sekundare Pravention: Ergebnisse

IES-R: Aligemeine posttraumatische Belastung (Follow Up) im
Verlauf t1-t4

12,9

K 3,2 sD
48 —= —a—KD
417 : 3,8 UG

t1 t4

—> Auch hier zeigt sich keine signifikante
Wechselwirkung zwischen der Art der Nachsorge und
dem Belastungsverlauf Uber alle vier Bedingungen

hinweg
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Praxisbezogene Empfehlungen

1. Aufbau eigener Praventionsstrukturen in den Organisationen

A

EinfiUhrung oder Weiterentwicklung von aufeinander abgestimmten
MaBnahmen der primaren und sekundaren Pravention

Flachendeckende Durchfuhrung strukturierter praventiver Schulungen
Durchfuhrung von Fuhrungskrafteschulungen
Verlassliche, nachhaltige und wiederholte Nachsorge

Emotionale Aktivierung bei hoher Belastung gering halten

N o o k2 WL

Ausweitung der psychosozialen Unterstutzung fur Einsatzkrafte nach
Katastrophen, Nichtteilnehmer einbeziehen

o

Einfuhrung eines psychosozialen Jahresruckblick

Forderung der allgemeinen Gesundheitsvorsorge im Rahmen
ehrenamtlicher Tatigkeit

10. Anbindung der Mitarbeiter in Strukturen mit fachlicher Leitung,
Supervision, Weiterbildung und MaBnahmen zur Qualitatssicherung
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1. Empfehlung

1. Aufbau eigener Praventionsstrukturen in den
Organisationen, bei gleichzeitiger Zusammenarbeit mit

externen Anbietern

- Weiterbildung EK (oblig) | |
Strukturelle Grinde Weiterbildune EK (fakalt)

Ausbildung Fk (obhsz )

N = 13 Organisationen llllllllll

Weiterbildung Fik (fakult) |
Infoveranstaltung a. Anfrage .

allg. Nachbesprechung

Seelsorge

-> eine einheitliche Konzeption fur alle Organisationen |st nicht
moglich. Sowohl zeitlich als auch inhaltlich sollten entsprechende
PraventionsmaBnahme auf die Rahmenbedingungen und
Besonderheiten der jeweiligen Organisation abgestimmt werden.
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2. Empfehlung

2. Einfuhrung oder Weiterentwicklung von aufeinander

2009

abgestimmten MaBnahmen der primaren und
sekundaren Pravention.

Gefunden wurde ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem
Auftreten von posttraumatischer Belastung und:

« fehlender Beratung bei auftretenden Problemen und

« fehlenden Ansprechpartner, wenn ein Einsatz hart war

,EIne einsatzbegleitende Nach- aber auch Vorsorge ware
winschenswert. Mit heutigem Wissensstand hatten auffallig
erscheinende Wehrangehorige sofort betreut bzw. begleitet gehort®.

Wissen um Nachsorge reduziert Stress bei auftretender Belastung
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3. Empfehlung

3. Flachendeckende Durchfuhrung strukturierter

2009

praventiver Schulungen

Teilnehmer an der entwickelten und untersuchten Grundschulung
haben vier Jahre nach der Schulung signifikant mehr Wissen
bezlglich Belastungs- und Bewaltigungsfaktoren als Personen aus
der Kontrollgruppe.

Auch Wehrmitglieder, die nicht an der Schulung teilnahmen, wissen
in der Tendenz mehr als Personen aus der Kontrollgruppe.

In der Tendenz sind die Mitglieder der Schulungswehren auch
weniger traumabezogen und allgemein belastet.

Belastung in allen Einheiten
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Flachendeckende Durchfuhrung strukturierter praventiver
Schulungen - Belastung in als Einheiten

30,00

20,00

10,00

Mittelwert Summenwert IES-R, derzeit
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___________ 4
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Flachendeckende Durchfuhrung strukturierter praventiver
hulungen — Vorwissen ist sinnvoll

10 g

L

Belastung (IES-R) Kohérenzsinn
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Flachendeckende Durchfuhrung strukturierter praventiver
hulungen — Vorwissen ist sinnvoll

40

35 34,25
33,19

30

24,47
25 A 5
° 23,4

@ nicht belastet
O belastet

20

Selbstvorwiirfe (PTCI) dysfunktionale Intrerpretation von PTB-
Symptomen (PTCI)
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Praxisbezogene Empfehlungen

4. Durchfuhrung von Fuhrungskrafteschulungen

« FUOhrungskrafte sind selbst signifikant hoher belastet als Einsatzkrafte

« Fdhrungskrafte konnen Belastungen in der Einheit wahrnehmen und
Unterstitzung organisieren

« Fdhrungskrafte werden als wichtiger Ansprechpartner bei Belastung
genannt
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Debriefing ja oder nein? Ergebnisse zu t4

Die einsatzbedingte Belastung ist in der Gruppe in der keine
Nachsorge angeboten wurde am hochsten, es zeigten sich signifikanter
Unterschiede

N = 549

PTSS-10: Einsatzbedingte posttraumatische Belastung
(Insgesamt) zu t4

12,
10+

4,7

3,8 2,8 2,9 353 3,1

© RS

SD KD SC uG NT WSA
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Verlassliche, nachhaltige und wiederholte Nachsorge

Interaktion Debriefing-Teilnahme und Belastung (IES-R) bei
einem Katastropheneinsatz gemessen am GHQ

0

Teilnehmer Nicht-Teilnehmer

— Teilnahme/Nicht-Teilnahme hat bei belasteten Einsatzkrifte
keinen, auch keinen negativen Einfluss, nicht belastete
profitieren bei Teilnahme
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Debriefing ja oder nein?

-> Debriefing hilft nicht in Bezug auf das Ausmalf der
Traumafolgestorungen

Schadet es? Nein

Hilft es bei der Reduktion von traumabedingten
Belastungsreaktionen? Nein

Kann es durchgefuhrt werden? Ja und zwar:

mit allen Einsatzkraften, die keine Akute
Belastungsstorung haben, diese profitieren

mit alle anderen dann, wenn ihre Belastung erkannt, keine
emotionale Aktivierung erfolgt und weiterfuhrende Hilfe
far Sie organisiert wird
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Debriefing ja oder nein?

Wird Nachsorge angefragt, ist einmalige Nachsorge zu
wenig, die Einheit muss weiter begleitet werden

Individuelle Nachsorge fur belastete Einsatzkrafte

- 5. Es braucht verlassliche, nachhaltige und wiederholte
Nachsorge - psychosozialer Jahresruckblick
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Verlassliche, nachhaltige und wiederholte Nachsorge - Jahresruckblick

Anhaufen von Belastungen
(Katastropheneinsatz)

18

16

14

12

10 A

nicht vorbelastet vorbelastete

Belastung im IES-R zu t3

|
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Verlassliche, nachhaltige und wiederholte Nachsorge

6. Emotionale Aktivierung bei hoher Belastung gering

IES-R stand.: Aligemeine posttraumatische Belastung (Follow
Up)zu t4
100%-
80%:-
60%-
0% 99%  124%  140%  q10gy,  139%  12,1%
o “
0%

IES-R stand.: Allgemeine posttraumatische Belastung
(GroBschadenslage) zu t4

100%
80% -
60% - 25,2%
40%+ 10,9% 11,6% 15,2%
20% -

0%

SD KD NT WSA
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Verlassliche, nachhaltige und wiederholte Nachsorge

6. Emotionale Aktivieruna bei hoher Belastung gering halten

FABS: Akute Belastungsstérung (Katastrophe) zu t1

Akute Belastungsstérung | | 31,7%
Klinische Relevanz | | 49,0%
Dissoziation | | 54,5%
) 93,8%
Ubererregung | |
Vermeidung | | 75,2%
Inrusionen | | 76,6%

— Einsatzkrifte mit hohen Dissoziations-Werte zu t1 haben ein 9-fach
erhohtes Risiko fiir hohe PTB-Werte zu t3

IES-R: Standardisierte Mittelwerte der Regressionsgleichung
(Bad Reichenhall) zu t3

25,0 -
20,0 -

15,0 Lo 11,0

10,0 -

5,0 -

0,0 :

SD KD
| - __________________________________________________________________|
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Verlassliche, nachhaltige und wiederholte Nachsorge

7. Ausweitung der psychosozialen Unterstutzung fur Einsatzkrafte

2009

nach Katastrophen, Nichtteilnehmer einbeziehen

IES-R: Standardisierte Mittelwerte der Regressionsgleichung
(Bad Reichenhall) zu t3
25,0 -
20,0 - 16,0
15,0 - 12,0
10,0 -
5,0 -
0,0 :
Teilnehmer Nichtteilnehmer
IES-R: Standardisierte Mittelwerte der Regressionsgleichung
(Bad Reichenhall) zu t3
25.0 23,4
20,0 |
15,0 -| 12,0
10,0 -| i
]
0,0 :
Teilnehmer Nichtteilnehmer (niedrig) Nichtteilnehmer (hoch)
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Verlassliche, nachhaltige und wiederholte Nachsorge

Interaktion Debriefing-Teilnahme und IES-R bei einem
Katastropheneinsatz, gemessen an der Selbstwirksamkeit

24

23

22 A

— = belastet
nicht belastet

21

20 -

19 1

18

Teilnehmer Nicht-Teilnehmer

— belastete, selbstwirksame Einsatzkrifte gehen nicht in die Nachsorge
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Verlassliche, nachhaltige und wiederholte Nachsorge

8. Einfuhrung eines psychosozialen Jahresruckblick

- denn, die regelmaBige Beschaftigung mit der
Thematik (in Form von Fragbogen) reduziert die
Belastung

IES-R: Allgemeine posttraumatische Belastung
(Basisvergleich) im Verlauf t0-t4
20 16,7
.5 O 13,2
9 S T —e— Basis (hb)
10 8,6 11,3 —=Basis (mb)
R Basis (nb)
5 SC
5,1 4.9
0 ‘
t0 t4
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Praxisbezogene Empfehlungen

9. Forderung der allgemeinen Gesundheitsvorsorge im
Rahmen ehrenamtlicher Tatigkeit

Hoher Zusammenhang zwischen:

= korperlicher Belastung

= traumarelevanter Grundbelastung und ABS
= privaten Belastungen

= weiteren belastenden Einsatzen

- und traumarelevanten Symptomen
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Praxisbezogene Empfehlungen

Forderung der allgemeinen Gesundheitsvorsorge im
Rahmen ehrenamtlicher Tatigkeit

Standard. allgemeine posttraumat. Belastung (Mittelwert) in
Abhangigkeit von der Anzahl kritischer Lebensereignisse
25,0 - 22,0
20,0 -
13,0 12,4
15,0 -
F .
10,0 -
5,0 - 11,5
0,0
kein KLE ein KLE zwei KLE drei KLE
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Forderung der allgemeinen Gesundheitsvorsorge im Rahmen
ehrenamtlicher Tatigkeit

Zusammenhang zwischen Belastung und
Koharenzsinn (Katastropheneinsatz)

72

70 A

68 1

66

64

62 1

60

58
nicht belastet belastet

Belastung im IES-R zu t3

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Praxisbezogene Empfehlungen

10. Anbindung der Mitarbeiter in Strukturen mit fachlicher
Leitung, Supervision, Weiterbildung und MaBnahmen
zur Qualitatssicherung.

= Signifikant hohere Belastung in Wehren in denen
Praventionsmitarbeiter erst Angehorige dann Einsatzkrafte betreut
haben

= Vertrauen in Kompetenz und Person des Teams wichtiger als
Art und Dauer der Nachsorge

= Hohe Belastung bei PSNV Mitarbeitern nach Bad Reichenhall
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Praxisbezogene Empfehlungen

1. Aufbau eigener Praventionsstrukturen in den Organisationen

A

EinfiUhrung oder Weiterentwicklung von aufeinander abgestimmten
MaBnahmen der primaren und sekundaren Pravention

Flachendeckende Durchfuhrung strukturierter praventiver Schulungen
Durchfuhrung von Fuhrungskrafteschulungen
Verlassliche, nachhaltige und wiederholte Nachsorge

Emotionale Aktivierung bei hoher Belastung gering halten

N o o k2 WL

Ausweitung der psychosozialen Unterstutzung fur Einsatzkrafte nach
Katastrophen, Nichtteilnehmer einbeziehen

o

Einfuhrung eines psychosozialen Jahresruckblick

Forderung der allgemeinen Gesundheitsvorsorge im Rahmen
ehrenamtlicher Tatigkeit

10. Anbindung der Mitarbeiter in Strukturen mit fachlicher Leitung,
Supervision, Weiterbildung und MaBnahmen zur Qualitatssicherung
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Pravention im Einsatzwesen: Gesamtkonzept

Zusammenarbeit mit
externen Anbietern

Peers... ]

..... Ansprechpartner fir Kameraden

1
S

isati ' Empfehlung von
professioneller Hilfe

J Primare Pravention Sekundare Pravention Tertiare Pravention
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Pravention im Einsatzwesen

2009
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