Shie B

Stressbearbeitung nach belastenden Ereignissen e.V.
Pferdebachstr. 27

58455 Witten

T (023 02) 175-2608

F (0 23 02) 175-2605

www.sbe-ev.de

18.2.2006

Einsatznachsorge in Bad Reichenhall abgeschlossen

= Die Einsatznachsorgemassnahmen fir die Helfer in
ElSIﬂuf' Uit Bad Reichenhall sind weitgehend abgeschlossen.
1 ' SbE-Experten und ausgebildete Teams nahmen
Koordinationsaufgaben wahr und fiihrten Einzel-
und Gruppengesprache (Debriefings) durch.

Die Einsatznachsorge in Bad Reichenhall ist weitgehend abgeschlossen. In guter Zusammen-
arbeit der verschiedenen Organisationen wurden den fast 700 Helfer/innen eine Vielzahl von
Einzelgesprachen und Gruppengesprachen (Debriefings) angeboten. An der Unterstiitzung d er
Einsatzkrafte beteiligten sich auch etliche SbE-Experten und ausgebildete Teams. Mit einzel-
nen Helfern bleiben sie auch weiterhin in Kontakt.

Fur die Koordination der Einsatznachsorge fur die Helfer/innen aus Feuerwehr und Hilfsorganisationen
sowie den Kriseninterventionsteams und Notfallseelsorgern wurden von der KatS-Einsatzleitung als
Fachberater PSNV (Psychosoziale Notfallversorgung) Rosi Braunhardt und Helmut Langosch (BRK)
beauftragt. Der Ortliche Einsatzleiter bildete einen eigenen Einsatzabschnitt PSNV, in dem samtliche
PSNV-Krafte geblndelt wurden. Probeweise wurde eine ,Koordinierungsgruppe im Akutfall* des Lan-
des Bayern gebildet und mit Marion Kriismann (LMU Minchen), Philipp Klein (Feuerwehrschule Ge-
retsried) und Dieter Lenzenhuber (BRK) besetzt.

Einbezogen in die Einsatznachsorge-Massnahmen waren auch die SbE-Teams Eichstatt, Nordbayern,
Wirzburg und sowie der Bergwacht Bayern und des BRK Minchen. Die SbE-interne Koordination
hatte Hanjo von Wietersheim tibernommen.

Insgesamt wurden neben einer Vielzahl von Einzelgesprachen auch 21 Debriefings und weitere Grup-
peninterventionen durchgefiihrt, an denen fast alle der 700 Einsatzkrafte teilnahmen. Eine Gesamt-
auswertung ist noch in Vorbereitung.

In Planung und Durchfuhrung der Einsatznachsorge war das Team der Universitat Minchen einbezo-
gen, das gegenwartig im Auftrag des Bundesinnenministeriums eine Studie zur Wirksamkeit von De-
briefings durchfihrt. In diesem Rahmen leitete Dr. Uwe Lehmkuhl (SbE Nordhessen und Vorstand) ein
sog. ,kognitives Debriefing“, das in der Studie mit dem CISM-Debriefing verglichen werden soll.

Polizei und Bundeswehr boten ebenfalls Einsatznachbesprechungen fur ihre eingesetzten Kréafte an.
Auch diese folgten in der Regel dem CISM-Modell.



